
 

Vragenlijst (stedelijke) stille gebieden 
 

 

 

Algemeen 

 

0. Kies uit de hieronder gegeven foto in welk gebied u het meest bezoekt. 

 

Spinozapark 

 
 

 

Zuiderpark 
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Gebruik van het gebied (park) 

 

U.1. Waarom bezoekt u dit park? 

 

 

 

 

 

U.2. Hoe vaak bezoekt u dit gebied (park)? 

[  ] elke dag 

[  ] eens per week of vaker 

[  ] een paar keer per maand 

[  ] een keer per maand of minder 

 

U.3. Op welke dag bezoekt u dit gebied het meestal? 

[  ] Op werkdagen 

[  ] In het weekend 

[  ] Als het me uitkomt 

[  ] Anders 

 

U.4. Op welke deel van de dag bezoekt u dit gebied meestal? 

[  ] s' Ochtends 

[  ] Tijdens lunchtijd 

[  ] s' Middags 

[  ] s' Avonds 

[  ] geen specifieke tijd van de dag 

 

U.5. Tijdens welke periode van het jaar bezoekt u dit gebied meestal? 

[  ] Het hele jaar door 

[  ] Alleen de lente 

[  ] Alleen de zomer 

[  ] Alleen de herfst 

[  ] Alleen de winter 

[  ] De lente en de zomer 

[  ] De lente en de herfst 

[  ] De zomer en de herfst 

[  ] De lente, de zomer en de herfst 

[  ] Anders 

 

U.6. Hoe lang blijft u meestal in dit gebied? 

[  ] 0 tot 15 minuten 

[  ] 16 tot 30 minuten 

[  ] 31 tot 60 minuten 

[  ] 61 tot 120 minuten 

[  ] Meer dan 120 minuten 

 

U.7. Op wat voor manier gaat/reist u naar dit gebied? 

[  ] Te voet 

[  ] Op de fiets 

[  ] Met het openbaar vervoer 
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[  ] Met de auto / scooter / motorfiets 

[  ] Anders 

 

U.8. Dit gebied is dicht bij uw: 

[  ] Thuis 

[  ] Werkplek 

[  ] School / Universiteit 

[  ] Anders 

 

U.9. Hoe ver is de afstand tussen <antwoord U8> en dit gebied? 

[  ] <300 meter 

[  ] 300 tot 500 meter 

[  ] 500 meter tot 1000 meter 

[  ] 1 tot 3 kilometer 

[  ] verder dan 3 kilometer 

 

U.10. Wat is de voornaamste reden voor uw bezoek in dit gebied? 

[  ] Voor mijn kinderen 

[  ] Voor oudere zorg 

[  ] Om mijn hond uit te laten 

[  ] Om te wandelen of te joggen 

[  ] Om mensen te ontmoeten 

[  ] Voor de natuur 

[  ] Om te relaxen en te genieten van de stilte 

[  ] Om te lezen 

[  ] Om naar muziek te luisteren 

[  ] Om te sporten of andere activiteiten te doen 

[  ] Dit gebied ligt op mijn route (u moet bijvoorbeeld door dit gebied van uw huis naar uw 

werk) 

[  ] Andere reden 
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Soundscape en lawaai 
 

1. Wat hoort u vaak tijdens uw bezoek  (vrije waarneming) 

2. Schrijf de volgorde op waarin de geluiden genoemd worden. 

 

 

 

3. Vraag naar de intensiteit van uw waarneming van algemene categorieën, graag aan te 

geven met behulp van de onderstaande schaal: 

 

Helemaal niet 

intens (1) 

Een beetje intens 

(2) 

Gemiddelde 

intensiteit (3) 

Hoge intensiteit 

(4) 

Extreme intensiteit 

(5) 

(Vul enkel de algemene categorieën van de waargenomen geluiden in. Bijvoorbeeld; als er 

geen bron verkeersgeluiden zijn gehoord moet er ook niet om de intensiteit gevraagd worden.) 

 

4. Hoe prettig ervaart u de (waargenomen) geluide, meet dit met de volgende schaal: 

5.  

Erg onprettig(1) Onprettig (2) Niet onprettig 

maar ook niet 

prettig (3) 

Prettig (4) Erg prettig (5) 

 

 

 S.1. Ik kan de volgende 

soorten geluid goed horen 

tijdens mijn bezoek in dit 

gebied. 

 S.2. Ik ervaar de geluiden 

van ''…'' als prettig. 

 waarneming  (on)prettig 

Verkeersgeluiden 

• algemeen 

• auto’s 

• zware voertuigen 

• treinen 

• vliegtuigen 

• scooters/bromfietsen 

1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Andere mechanische geluiden 

• algemeen 

• constructie geluiden 

• ondernemingen 

• machines 

• sirenes 

1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Geluiden van mensen 

• algemeen 

• praten 

• lachen 

• spelende kinderen 

• voetstappen 

1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Geluiden van de natuur 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 
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 S.1. Ik kan de volgende 

soorten geluid goed horen 

tijdens mijn bezoek in dit 

gebied. 

 S.2. Ik ervaar de geluiden 

van ''…'' als prettig. 

 waarneming  (on)prettig 

• algemeen 

• wind en bladeren 

• water 

• vogels 

 

S.3. Hoe zou u de geluiden van de omgeving in dit gebied beschrijven als u het bezoekt? 

(gebruik voor deze vraag de volgende lijst van adjectieven, de 1 beschrijft uiterste kwaliteit 

van het adjectief aan de linker zijde en 5 beschrijft het uiterste van het rechter adjectief. 

Nummer 3 staat voor de het tussenliggende, dit nummer beschrijft niet de linker nog de 

rechter adjectief.) 

 

Onprettig 1 2 3 4 5 Prettig 

Onbekend 1 2 3 4 5 Bekend 

Niet gebiedseigen 1 2 3 4 5 Gebiedseigen 

Niet continue 1 2 3 4 5 Continue 

Vervelend 1 2 3 4 5 Ontspannend 

Rumoerig 1 2 3 4 5 Rustig 

Chaotisch 1 2 3 4 5 Niet chaotisch 

Eentonig 1 2 3 4 5 Levendig 

Saai 1 2 3 4 5 Leuk 

Kunstmatig 1 2 3 4 5 Natuurlijk 

 

 

S.4. Bent u het met de onderstaande stellingen eens of oneens? 

Helemaal oneens 

(1) 

Oneens Neutraal Eens Helemaal eens 

 

 

Ik vind de soundscape of de geluidsomgeving goed 1 2 3 4 5 

Ik ben erg gevoelig voor geluiden 1 2 3 4 5 

Ik vind de huidige geluiden overeenstemmen met dit 

gebied 

1 2 3 4 5 

 

 

S.5. Wat moet er volgens u gebeuren om de geluidsomgeving of soundscape van dit gebied te 

verbeteren, vanuit het geluidsperspectief? 

(open vraag) 
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Milieukwaliteit 

 

1. Vraag naar het belang van de genoteerde milieukwaliteit punten in stille gebieden 

2. Vraag naar de intensiteit van het belang van de genoteerde milieukwaliteit punten, 

meet dit met de volgende schaal: 

Helemaal niet 

intens (1) 

Een beetje intens 

(2) 

Gemiddelde 

intensiteit (3) 

Hoge intensiteit 

(4) 

Extreme intensiteit 

(5) 

 

3. Vraag of  de genoemde punten als prettig of onprettig worden ervaren, meet dit met de 

volgende schaal: 

Erg onprettig (1) Onprettig (2) Niet onprettig 

maar ook niet 

prettig (3) 

prettig (4) Erg prettig (5) 

 

 

 E.1. Ik vind de volgende 

punten BELANGRIJK in 

stille gebieden ... 

 E.2. In dit gebied ervaar ik 

de volgende punten als 

prettig 

 belangrijkheid  (on)prettig 

Luchtkwaliteit 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

(Sociale) veiligheid 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Goed onderhouden 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Materiaal (banken, speelgebieden 

etc.) 

1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Toegankelijkheid 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Geluidomgeving 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Natuurlijke elementen (groene 

gebieden, water, vogels etc.) 

1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Klimaat (vochtigheid, lichtsterkte, 

wind etc.) 

1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Visuele aspecten 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

Geur 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

 

 

E.3. Bent u het met de volgende stellingen eens of oneens? 

Helemaal oneens 

(1) 

Oneens Neutraal Eens Helemaal eens 

 

Ik ervaar dit gebied over het algemeen als goed 1 2 3 4 5 

 

E.4. Wat moet er volgens u gebeuren om dit gebied visueel te verbeteren? (open vraag) 
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E.4. Wat moet er volgens u gebeuren om dit gebied materieel te verbeteren? (open vraag) 

 

Leefomgeving 
 

L.1. Bent u het met de volgende stellingen eens of oneens? 

Helemaal oneens 

(1) 

Oneens Neutraal Eens Helemaal eens 

 

De geluidsomgeving waar ik woon is goed 1 2 3 4 5 

 

 

 

L.2. Heeft u last van de volgende geluiden als u thuis bent 

Helemaal geen 

last (1) 

Een beetje last (2) Gemiddelde 

hoeveelheid last 

(3) 

Erg veel last(4) Extreem veel last 

(5) 

 

Verkeer in het algemeen      

Zware voertuigen en bussen      

Auto’s      

Scooters, motorfietsen en bromfietsen      

Vliegtuigen      

Treinen      

Trams en metro’s      

Bedrijven en industrie      

Windturbines      

Geluiden met een lage frequentie       

Piek geluiden      

Lawaai in het algemeen      
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Persoonlijke data 

 

P.1 Geslacht 

[  ] Man 

[  ] Vrouw 

 

P.2 Leeftijd 

[         ]  

 

 

P.3. Bezigheid 

[  ] Student 

[  ] Huisvrouw 

[  ] Gepensioneerd 

[  ] Werknemer 

[  ] ZZP'er 

[  ] Werkloos 

[  ] Anders 

 

P.4. Opleidingsniveau 

[  ] Lagere school  

[  ] Middelbaar onderwijs 

[  ] Bachelor 

[  ] Anders 

 

P.5. Woonplaats 

 

 

 

P.5a Postcode en huisnummer  

 

 

 

P.6. Hoe lang woont u al in uw huidige woonplaats? 

 

 

 

 


